ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

Δήμητρα Γκιώνη – Λωρίδα 

Παιδίατρος    Αναπληρώτρια Διευθύντρια  Παιδιατρικής Κλινικής    Γ.Ν. Νοσοκομείου Σερρών 

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ 

Στην ιατρική καλύτερα να προλαμβάνεις παρά να θεραπεύεις.  

Η εκρίζωση σοβαρών λοιμωδών νόσων, που ήταν πραγματικές μάστιγες της   ανθρωπότητας, όπως η ευλογιά, η λύσσα, διφθερίτιδα, τέτανος, πολιομυελίτιδα κ.λ.π. και η ελάττωση παγκοσμίως της θνητότητας από βαριές μικροβιακές λοιμώξεις, αποτελεί σημαντικό επίτευγμα και μήνυμα αισιοδοξίας. 

Τα προγράμματα εμβολιασμών αλλάζουν σε όλες τις χώρες του κόσμου, με σκοπό την καλύτερη ανοσοποίηση και λιγότερες παρενέργειες. 
Το προτεινόμενο χρονοδιάγραμμα εμβολιασμών που εφαρμόζεται στην χώρα μας προσομοιάζει με τα χρονοδιαγράμματα των Ευρωπαϊκών χωρών και ακολουθεί τις βασικές οδηγίες της Αμερικάνικης  Παιδιατρικής Ακαδημίας.
  
     ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 2002
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DTP: εμβόλιο διφθερίτιδας, τετάνου, ακυτταρικό κατά του κοκκύτη           MVR: εμβόλιο ιλαράς, παρωτίτιδας, ερυθράς
IPV: αδρανοποιημένο εμβόλιο πολιομυελίτιδας                                         Var : εμβόλιο ανεμευλογιάς 

PCV: συζευγμένο πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο (επταδύναμο)                      Hib: εμβόλιο αιμόφιλου ινφλουέντζας τύπου b
HepB:  εμβόλιο ηπατίτιδας Β                                                                     HepΑ: εμβόλιο ηπατίτιδας Α                        

Τα εμβόλια αποτελούν την μεγαλύτερη κατάκτηση της Ιατρικής, γιατί με αυτά κατορθώθηκε η πρόληψη και εξαφάνιση βαριών λοιμωδών νόσων, που προκαλούν διάφορα μικρόβια όπως:

     Η σοβαρότερη  λοίμωξη που προκαλούν τα παραπάνω μικρόβια είναι η μηνιγγίτιδα και σηψαιμία. 

- Υψηλό ποσοστό
  νοσηρότητας και θνητότητας. 
- Υψηλότατο ποσοστό
 νευρολογικών υπολειμμάτων. 


     Η μετάδοση των λοιμώξεων αυτών ευνοείται από συνθήκες στενής επαφής και συγχρωτισμού πολλών ατόμων. 
- Βρεφονηπιακοί σταθμοί. 
- Στρατώνες. 
- Νεοεισαγώμενοι φοιτητές σε πανεπιστήμια, κολέγια
  (οικοτροφεία). 
- Ιδρύματα. 
- Φυλακές. 
- Άτομα με λοίμωξη H.I.V. (ομάδα υψηλού κινδύνου) 
- Παιδιά > 2 χρ. με συγγενή ανοσοανεπάρκεια 
- Καρδιοπάθειες. 
- Διαβήτη. 
- Κίρρωση ήπατος. 
- Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια κ.λ.π. 

   Πρέπει να εμβολιάζονται έγκαιρα όλα τα άτομα υψηλού κινδύνου με τα παραπάνω εμβόλια, αλλά και οι υγιείς. 

Μείωση των νοσήσεων από Hib στον Καναδά, 1985 – 2000. 

Περιπτώσεις μηνιγγίτιδας από Hib στην Παιδιατρική Κλινική ΝΕΠΘ, πριν και μετά την εισαγωγή εμβολίου κατά του Hib (1994) στη χώρα μας. 
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Συστάσεις για τον εμβολιασμό κατά της γρίπης στους ηλικιωμένους 

Πολυδύναμα  εμβόλια 

Η  Π.Ο.Υ.  ( στόχος παρασκευή νέων πολυδυνάμων εμβολίων. 

   Περιέχουν το δυνατό περισσότερα αντιγόνα σε ένα εμβόλιο. ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

· Μείωση κόστους 

· Μικρότερη ταλαιπωρία βρεφών – παιδιών 

· Λιγότερα τσιμπήματα 

    Πέραν της άμεσης προστασίας τα εμβόλια συμβάλλουν στον έλεγχο των σοβαρών λοιμώξεων και με έμμεση προστασία.

        Μείωση ποσοστού νοσούντων στον μη εμβολιασμένο πληθυσμό.
